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Approaching peak poultry and meat consumption


Meat consumption is increasing in many countries worldwide, although it seems that peak meat consumption has been reached in some. A recent study analysed 35 countries to determine where consumption is increasing and decreasing of all the major types of meat consumed from 2000 to 2019, including poultry, of course.
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By Natalie Berkhout

Growing prosperity, disease outbreaks, natural disasters and consumer preferences are changing global meat consumption which, worldwide, has quadrupled since 1961. The growing human population has encouraged the expansion of livestock, with 80 billion animals slaughtered annually to produce 340 million tonnes of meat for human consumption, the report states. It is interesting to note that while meat consumption is positively associated with income, an earlier study of 120 countries identified that at a certain level of income per capita (around US$ 40,000 GDP per capita), total meat consumption decreases with income.

The environment, health and welfare

Climate change and environmental degradation continue to motivate people to reduce their meat consumption, while human health and animal welfare considerations have triggered rising levels of flexitarianism and more plant-based meat alternatives. The substitution of red meat by poultry is also evident, likely due to the perception that chicken is healthier, better for the environment and cheaper.

“Whilst eating is a personal choice, subject to access, availability and affordability, the implications for the common resources of land, air, water, biodiversity and climate, are proportionately greater than those of energy, transport, buildings and any other industry over a 20-year horizon. We hypothesised that this is inducing a shift towards less meat consumption,” noted the authors of the study, adding that the team searched for evidence of ‘peak meat’ – a point when consumption of animal meat peaks followed by a voluntary reduction in consumption.

Annual estimates of the consumption of beef and veal, poultry, pork, and sheep or goat (in kg retail weight per capita, kg/cap) were downloaded for each year between 2000 and 2019 from the OECD-FAO Agricultural Outlook database (Table 1). Fish was excluded from this analysis. Poultry was found to be the main driver of increasing total meat consumption, while beef and lamb consumption generally decreased. These trends likely reflect consumer appetite and technological development.

Eating more meat

World meat consumption per capita increased between 2000 and 2019 (29.5 kg vs. 34.0 kg), by 0.34 kg/capita/year (SE 0.03, p<0.001). In 26 of the 35 countries studied, total meat consumption per capita increased significantly over time. The most substantial increases (around 2 kg/capita/year) were observed in countries with consumption levels below the 2000 world average, such as Russia, Vietnam and Peru. In South American countries (Brazil, Argentina, Chile, and Colombia), which had relatively high consumption in 2000, annual increases by over 1 kg/capita were also observed (Table 2). Overall decreases in total meat consumption were seen in six countries, most notably, New Zealand (86.7 kg/capita in 2000 down to 75.2 kg/capita in 2019) and Paraguay (53.5 kg/capita in 2000 reduced to 39.5 kg/capita in 2019).

Poultry dominates meat consumption

World poultry consumption per capita was 14.8 kg in 2019, compared with 9.8 kg in 2000. Absolute poultry consumption per capita more than doubled in 13 countries. Of the 35 countries studied, a linear increasing trend was seen in 30 of them in per capita poultry consumption between 2000 and 2019. In 15 countries, the increase was greater than 10 kg/capita, while it was greater than 20 kg/capita in Peru, Russia and Malaysia. A slight decrease in per capita poultry consumption was observed in Ethiopia, Nigeria and Paraguay, while no trend was observed in Israel and Thailand. In contrast to the declining proportional contribution of beef and pork to world total meat consumption, the contribution of poultry increased from 33% to 43.4% between 2000 and 2019.

Despite growing meat consumption in low and middle-income economies, disparities between countries remain. Some countries, such as India and Ethiopia, consume less than 5 kg/capita/year because of affordability issues, while consumption in Australia and the US, for example, is as much as 100 kg/capita/year. In New Zealand, Canada, and Switzerland, vegetarianism has been on the rise, as a larger proportion of the population is now consciously decreasing meat consumption because of environmental and health concerns, challenging existing cultural values. The improved availability of alternative proteins is also behind the reduction in meat consumption, as are issues such as animal welfare, ethics, concerns about the environment, the sustainability of food systems and health.

*This study was published in MDPI.
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Type of meat Total consumption kg/capita
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Poultry

43%

33%
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Lamb/goat

5%

100%
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Poultry consumption  Poultry consumption % change 20002019

2000 kg/capita 2019 kg/capita
Kazakhstan 31 16.5 426.6
Ukraine 44 23 4054
Vietnam 4.0 16.2 304.7
Russia 88 306 24718
India 0.8 24 2183
Pakistan 21 6.6 2119
Colombia 17 313 1674
Peru 171 453 156.8
Indonesia 35 78 1244

Iran 1.0 232 110.2





Zbliża się szczyt konsumpcji drobiu i mięsa
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W wielu krajach świata spożycie mięsa wzrasta, choć wydaje się, że w niektórych osiągnięto już szczyt konsumpcji mięsa. W niedawno przeprowadzonym badaniu przeanalizowano 35 krajów, aby ustalić, w których krajach spożycie wszystkich głównych rodzajów mięsa wzrasta, a w których maleje w latach 2000-2019, oczywiście z uwzględnieniem drobiu.

Rynki

Natalie Berkhout

Rosnący dobrobyt, epidemie chorób, klęski żywiołowe i preferencje konsumentów zmieniają światowe spożycie mięsa, które od 1961 roku wzrosło czterokrotnie. Rosnąca populacja ludzka przyczyniła się do ekspansji zwierząt hodowlanych - rocznie ubija się 80 miliardów zwierząt, aby wyprodukować 340 milionów ton mięsa przeznaczonego do spożycia przez ludzi - czytamy w raporcie. Warto zauważyć, że chociaż spożycie mięsa jest pozytywnie związane z dochodem, to wcześniejsze badanie przeprowadzone w 120 krajach wykazało, że przy pewnym poziomie dochodu na mieszkańca (około 40 000 USD PKB na mieszkańca) całkowite spożycie mięsa maleje wraz z dochodem.

Środowisko, zdrowie i dobrostan

Zmiany klimatyczne i degradacja środowiska naturalnego nadal motywują ludzi do ograniczania spożycia mięsa, podczas gdy względy związane ze zdrowiem ludzi i dobrostanem zwierząt spowodowały wzrost poziomu fleksitarianizmu i zwiększenie liczby roślinnych alternatywnych produktów mięsnych. Wyraźnie widać też zastępowanie mięsa czerwonego drobiem, co prawdopodobnie wynika z przekonania, że kurczak jest zdrowszy, bardziej przyjazny dla środowiska i tańszy.

"Podczas gdy jedzenie jest wyborem osobistym, zależnym od dostępu, dostępności i przystępności cenowej, wpływ na wspólne zasoby ziemi, powietrza, wody, bioróżnorodności i klimatu jest proporcjonalnie większy niż wpływ energii, transportu, budynków i innych gałęzi przemysłu w perspektywie 20 lat. Postawiliśmy hipotezę, że skłania to do zmiany w kierunku mniejszego spożycia mięsa" - zauważają autorzy badania, dodając, że zespół poszukiwał dowodów na istnienie "szczytu spożycia mięsa" - punktu, w którym spożycie mięsa zwierzęcego osiąga szczyt, po którym następuje dobrowolne zmniejszenie konsumpcji.

Roczne dane szacunkowe dotyczące konsumpcji wołowiny i cielęciny, drobiu, wieprzowiny oraz owiec lub kóz (w kg wagi detalicznej na osobę, kg/kaps) zostały pobrane dla każdego roku w okresie od 2000 do 2019 r. z bazy danych OECD-FAO Agricultural Outlook (Tabela 1). Ryby nie zostały uwzględnione w tej analizie. Stwierdzono, że drób był głównym czynnikiem wzrostu całkowitej konsumpcji mięsa, podczas gdy konsumpcja wołowiny i jagnięciny generalnie spadła. Tendencje te prawdopodobnie odzwierciedlają apetyt konsumentów i rozwój technologiczny.
Jedzenie większej ilości mięsa

Światowe spożycie mięsa per capita wzrosło w latach 2000-2019 (29,5 kg vs. 34,0 kg), o 0,34 kg/capita/rok (SE 0,03, p<0,001). W 26 z 35 badanych krajów całkowite spożycie mięsa na osobę znacząco wzrosło w czasie. Najbardziej znaczący wzrost (około 2 kg/capita/rok) zaobserwowano w krajach, w których poziom konsumpcji był niższy od średniej światowej z 2000 roku, takich jak Rosja, Wietnam i Peru. W krajach Ameryki Południowej (Brazylia, Argentyna, Chile i Kolumbia), które w 2000 roku miały stosunkowo wysokie spożycie, również zaobserwowano roczny wzrost o ponad 1 kg/mieszkańca (tab. 2). Ogólny spadek całkowitego spożycia mięsa zaobserwowano w sześciu krajach, zwłaszcza w Nowej Zelandii (86,7 kg/mieszkańca w 2000 r. - spadek do 75,2 kg/mieszkańca w 2019 r.) i Paragwaju (53,5 kg/mieszkańca w 2000 r. - spadek do 39,5 kg/mieszkańca w 2019 r.).
Drób dominuje w konsumpcji mięsa

Światowa konsumpcja drobiu per capita wyniosła 14,8 kg w 2019 r., w porównaniu z 9,8 kg w 2000 r. Bezwzględne spożycie drobiu per capita wzrosło ponad dwukrotnie w 13 krajach. Spośród 35 badanych krajów, w 30 z nich zaobserwowano liniowy trend wzrostowy w spożyciu drobiu na osobę w latach 2000-2019. W 15 krajach wzrost ten był większy niż 10 kg/mieszkańca, a w Peru, Rosji i Malezji przekraczał 20 kg/mieszkańca. Niewielki spadek spożycia drobiu na osobę zaobserwowano w Etiopii, Nigerii i Paragwaju, natomiast w Izraelu i Tajlandii nie zaobserwowano żadnego trendu. W przeciwieństwie do zmniejszającego się proporcjonalnego udziału wołowiny i wieprzowiny w całkowitej konsumpcji mięsa na świecie, udział drobiu wzrósł z 33% do 43,4% w latach 2000-2019.

Pomimo rosnącego spożycia mięsa w gospodarkach o niskim i średnim dochodzie, nadal istnieją różnice między krajami. Niektóre kraje, takie jak Indie i Etiopia, spożywają mniej niż 5 kg/mieszkańca/rok z powodu problemów z dostępnością, podczas gdy na przykład w Australii i USA spożycie wynosi aż 100 kg/mieszkańca/rok. W Nowej Zelandii, Kanadzie i Szwajcarii wegetarianizm wzrasta, ponieważ większa część populacji świadomie zmniejsza spożycie mięsa ze względu na kwestie środowiskowe i zdrowotne, co podważa istniejące wartości kulturowe. Większa dostępność alternatywnych białek również przyczynia się do zmniejszenia konsumpcji mięsa, podobnie jak takie kwestie jak dobrostan zwierząt, etyka, troska o środowisko, zrównoważony rozwój systemów żywnościowych i zdrowie.

*Niniejsze opracowanie zostało opublikowane w MDPI.
Tabela 1 Światowa konsumpcja mięsa  w 2019 r

	Rodzaj mięsa
	Spożycie ogółem kg/mieszkańca
	Udział procentowy

	Drób
	14,7
	43%

	Wieprzowina
	11,1
	33%

	Wołowina
	6,4
	19%

	Jagniecina/koza
	1,8
	5%

	Suma
	34,0
	100 %


Tabela 2 10 największych (zmiana w %)  konsumentów drobiu w 2000 r. i 2019 r.
	
	spożycie drobiu kg/mieszkańca

2000 rok
	spożycie drobiu kg/mieszkańca

2019 rok
	% 
zmiany 200-2019

	Kazachstan
	3,1
	16,5
	426,6

	Ukraina
	4,4
	22,3
	405,4

	Wietnam
	4,0
	16,2
	304,7

	Rosja
	8,8
	30,6
	247,8

	Indie
	0,8
	2,4
	218,3

	Pakistan
	2,1
	6,6
	211,9

	Kolumbia
	11,7
	31,3
	167,4

	Peru
	17,7
	45,3
	156,8

	Indonezja
	3,5
	7,8
	124,4

	Iran
	11,0
	23,2
	110,2
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